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,Volkskrankheiten* und Mikrobiom - Teil 2

¢ Was ist und wie diagnostiziert man ein Reizdarmsyndrom?
¢ Moderne Therapieoptionen des Reizdarmsyndroms
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Vortrag 1: Was ist und wie diagnostiziert man ein Reizdarmsyndrom?

Das Reizdarmsyndrom ist eine der haufigsten chronischen Gesundheitsstérungen der Medizin, mit oft
jahrzehntelangem Verlauf und groBer soziobkonomischer Bedeutung. In den letzten Jahren haben sich
Verstandnis und Einordnung der Krankheit grundlegend gewandelt. Grund hierfUr waren Fortschritte in der
Aufklarung der Ursachen und Pathomechanismen. Die Uberzeugende Diagnosestellung ist Basis jeder
erfolgreichen Therapie; sie bendtigt einerseits die Erkennung der typischen Symptomatik und andererseits
den Ausschluss relevanter, hierflr potentiell auch verantwortlichen Differentialdiagnosen.

Vortrag 2: Moderne Therapieoptionen des Reizdarmsyndroms

Die therapeutischen Optionen fur das Reizdarmsyndrom sind noch immer nicht abschlieBend definiert. Dies
hangt mit den sich weiterentwickelnden Erkenntnissen fur die pathophysiologischen Grundlagen dieser
Erkrankung zusammen. Hierbei rlckt die Bedeutung des Mikrobioms zunehmend in das Zentrum des
wissenschaftlichen Interesses. Ausgehend von der Erkenntnis eines alterierten Mikrobioms bei
Reizdarmpatienten werden zunehmend probiotische Therapieabsatze untersucht und im klinischen Alltag
eingesetzt, um den Veranderungen auf dem Gebiet der viszeralen Nozizeption und Motilitat
entgegenzuwirken.
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