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elzdarmsyndrom: Definition

Stuhlveranderungen
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Pathiegenese

Reizdarmsyndrom:
Die wesentlichen Storungen
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Neuronale Fehlregulation
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Immun-
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J Aktivierung
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Mucosale Funktionen

Immun-
Aktivierung Mastzell-
J Aktivierung

Muskulére Funktionen

Neuronale Fehlregulation
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Salmonellen-Epidemie

Erkrankte N=1243 Nicht Erkrankte (Kontrollen)
Angeschrieben N=677 Angeschrieben N=1201
Sequentielles 1-Jahr-Follow-Up abgeschlossen:

Erkrankte N=271 Kontrollen N=335
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OR 8-fach

Protective Effect Increased Risk Odds Ratio (35% Cl)

Study (year)
Ji (2005) ; 2.8 (1.0-7.5)
Mearin (2005) 8.7 (3.3-22.6)
Wang (2004) 10.7 (2.5-45.6)
Okhuysen (2004) 10.1 (0.6-181.4)
Cumberland (2003) ; 6.6 (2.0-22.3)
linyckyj (2003) 2.7 (0.2-30.2)

Parry (2003) i 9.9 (3.2-30.0)
Rodriguez (1999) | 11.3(6.3-20.1)
Pooled estimate ' 7.3 (4.8-11.1)

50 OR
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Postinflammatorisches Reizdarmsyndrom:
Metaanalyse

AN oL

H orson HA 0| 2006:101:1894-18

Mehrere grol3e Studien mit analogen
Ergebnissen seit 2006

Ji (2005) 3 2.8 (1.0-7.5)
Mearin (2005) 8.7 (3.3-22.6)
Wang (2004) 10.7 (2.5-45.6)
Okhuysen (2004) = 10.1 (0.6-181.4)
Cumberiand (2003) 6.6 (2.0-22.3)

linyckyj (2003) 2.7 (0.2-30.2)

Parry (2003) 9.9 (3.2-30.0)

Rodriguez (1999) 11.3 (6.3-20.1)
Pooled estimate ' 7.3 (4.8-11.1)

OR

Pathogenetisches Modell

e e
3

Neuronale Fehlregulation
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Immun-
Aktivierung Mastzell-
Aktivierung
[~

Neuronale Fehlregulation

Infektion
Andere Stressoren
(u.a. Antibiotika)

Permeabilitat

Immun-
Aktivierung Mastzell-
Aktivierung
Neuronale Fehlregulation
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Storung: Infektion
Luminale Flora Andere Stressoren

ermebilit

Immun-
Aktivierung Mastzell-
Aktivierung

(u.a. Antibiotika)

Neuronale Fehlregulation

Storung: Infektion

Andere Stressoren
ermebilit

(u.a. Antibiotika)
Immun-
Aktivierung Mastzell-
Aktivierung
Neuronale Fehlregulation
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Modell

Infektion
Andere Stressoren
(u.a. Antibiotika)

ermebilit

Immun-
Aktivierung Mastzell-
Aktivierung
Neuronale Fehlregulation
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Reizdarmsyndrom:
Grundlagen der Therapi

Viedikamentose

herapie
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Medikamenttse Therapie des

Reizdarmsxndroms

Schmerzen Blahungen

Medikamentose
Therapie:
Obstipation symptomorientiert,
probatorisch,
ggf. kombiniert

Diarrhoe

Medikamenttse Therapie des

Reizdarmsxndroms

Schmerzen Blahungen

Spasmolytika T _ Probiotika T
Probiotika T Nicht resorbierbare

Antibiotika T
Phytotherapeutika T Sirr;;tlr?iclzo% T

l6sl. Ballaststoffe T (Erndhrung

f *Antidepressiva T . Bewegung!
= E Medikamentose gung’)

Therapie: :

S t entiert Diarrhoe
Obstipation Symptomorientiert, Loperamid T %
PEG-E'lyt-Lsg T probatorisch, Colestyramin T
Ballaststoffe T ggf. kombiniert Probiotika T

Probiotika T Ballaststoffe T
Phytotherapeutika® Phytotherapeutika T
Spasmolytika T Spasmolytika T
Prucaloprid T 5HT3-RA T

ggf. SSRI T ggf. Trizyk. Anti-
(Lubiproston) depressiva T
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Medikamenttse Therapie des

Reizdarmsxndroms

Schmerzen Blahungen
pasmolvtika . Pr bIOIka , ,
5 _na eSOrplielrod
Probiotika T Antibiotika 1
Phytotherapeutika \ Simethicon T
l6sl. Ballaststoffe T (Ernéhrung

f *Antidepressiva T _ Bewegung!
= E Medikamentose gung’)

Therapie: :
o t e Diarrhoe
Obstipation symptomorientiert, Loperamid T 0

PEG-E'lyt-Lsg T probatorisch,
ggf. kombiniert

dild Qlie
Probiotika T
I —— Phytotherapeutika T

O a U a
Spasmolytika T Spasmolytika T
Prucaloprid T 5HT3-RA T
ggf. SSRI T ggf. Trizyk. Anti-
(Lubiproston) depressiva T

Preblotika
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*Ausgewahlte Probiotika konnen in der
Behandlung des RDS eingesetzt werden

*Auswahl nach Symptomatik

*Hoher Evidenzgrad A4, Starker Konsens

» Bifidobact. species: Blahungen, Schmerzen

» Lactobacillus species: Diarrhoe; alle
Symptome

» E. coli Nissle 1917: Obstipation
» Cave: grol3e Heterogenitat!
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GlUnstige Elfekie auch it Stuhlverhalien
Und Gesamtsympiomaiik
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Probiotic

*p=0.01

Anzahl der Tage mit Eldhbauch
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Metaanalyse: Probiotika fur RDS

McFarland LV et al, World J Gastroenterol 2008;14:2650-61

Study ID RR (95% CI) Weight (%)
!
Gade 1989 0.40 {0.19, 0.86) 4.77
MNobaek 2000 0.79 (0.56, 1.11) 7.09
O'sullivan 2000 1 1.43 (0.69, 2.96) 2.35
Niedzielin 2001 %‘—Er 0.05 {0.00, 0.85) 3.19
Bausserman 2005 ; 0.93 (0.58, 1.50) 5.03
Kajander 2005 0.59 {0.36, 0.98) 7.81
Whorwell 2006_10 x & 1.17 (0.86, 1.58) 12.24
Whorwell 2006_10 x 8 12.07

- 0.86 (0.60, 1.22)
Whorwell 2006_10 x 10 i 1.24 (0.92, 1.68) 11.99
Enck 2007 i 0.50 (0.37, 0.67) 27.59
Gawronska 2007 E 0.70 (0.50, 0,99) 5.87
Overall (I-squared = 72.7%, £ = 0.000) 0.78 (0.69, 0.88) 100.00

Pooled RR 0.77 (0.62-0.94) *p<0.0001 - NNT 7

Favors probiotic Favors placebo

Metaanalyse: Probiotika fir RDS

Moayyedi P et al, Gut 2010;59:325-32

19 randomisierte Studien, 1650 RDS-Patienten

Pooled RR 0.71 (0.57-0.88) *p<0.0001 - NNT 4

Trotz noch vieler Unklarheiten

(insbesondere: welches Praparate fur welches Symptom):

Probiotika bei Untergruppe des RDS hocheffektiv

Haben zentralen Stellenwert bei der Basistherapie
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